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Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения ООП НОО, ООО и СОО с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельностииз 

перечня, предлагаемого МБОУ СОШ №30. Она осуществляется в формах, 

отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, конференции, 

олимпиады, студии, секции, кружки, посещение театров, музеев, спортивные 

клубы, проектная деятельность, проведение общественно полезных практик 

и иные формы).  

Организация внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности МБОУ СОШ №30. 

 Основными задачами внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 30 

являются поддержка учебной деятельности обучающихся в 

достижениипланируемыхрезультатовосвоенияпрограммначальногообщего, 

основного общего и среднего общего образования; совершенствование 

навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; формирование навыков организации своей 

жизнедеятельностисучетомправилбезопасногообразажизни; повышение 

общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательскойдеятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностейучастников; развитие навыков совместной 

деятельностисо сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

уменийкоманднойработы; поддержка детских объединений, формирование 

уменийученическогосамоуправления; формирование культуры поведения в 

информационнойсреде. 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 30 в 2023-2024 учебном 

году реализуется в 1-11 классах и сформирован в соответствии со 

следующими нормативными документами:федеральным законом от 

29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" в 

редакции последних изменений; приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования"; федеральной образовательной программой начального общего 

образования (приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 года № 372); 

приказомМинпросвещения Россииот31.05.2021№287«Об 

утверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаоснов

ногообщего образования»в редакции последних изменений 

исучетомфедеральной образовательной программы основного общего 

образования (приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 года № 370); 



приказом Минпросвещения РФ от 16.08.2022 № 732 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» с учетом федеральной образовательной программы  среднего 

общего образования (приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 года №371), 

постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года № 28 

«Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СаНиП 12.3685-21 в 

редакции последних изменений; приказом  Министерства просвещения 

России от 22.03.2022 года № 115 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» в редакции приказа 

Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1063; действующим федеральным 

перечнем учебников и учебных пособий, рекомендованных к использованию. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся разрабатываются индивидуальные учебные планы, в том числе 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой ООП НОО, ООО или СОО в 

порядке, установленном локальными актами МБОУ СОШ №30 . 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе, учитываются противопоказания и ограничения для 

занятий физической культурой с учетом специфики заболеваний и 

ориентироваться на укрепление их здоровья, коррекцию физического 

развития и повышение физической подготовленности. 

При организации, планировании и проведении занятий по спортивно-

оздоровительному направлению школа в полной мере использует школьные 

спортивные сооружения и спортивные площадки, оборудованные зоны 

рекреации и естественные природные ландшафты, а также спортивные 

площадки и залы учреждений дополнительного образования детей 

спортивной направленности и спортивных объектов, находящихся в 

муниципальной и региональной собственности (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 07 сентября 2010 года № ИК-

1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 

13 сентября 2010 года № ЮН-02-09/4912 «О методических указаниях по 

использованию спортивных объектов в качестве межшкольных центров для 

проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной 

спортивной работы»). 

 

 

 



Начальное общее образование 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализации ООП НОО. 

Планвнеурочнойдеятельностиопределяетформыорганизациииобъѐмвнеурочн

ойдеятельностидляобучающихсяприосвоенииимипрограммыначальногообще

гообразования(до1320академическихчасовзачетырегодаобучения). 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождениеобучающихсясучетомуспешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития,индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитиялично

сти младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельностинамеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает 

ихпрактико-ориентированные характеристики. При выборе 

направленийиотборесодержанияобученияМБОУ СОШ № 30учитывает 

особенности школы (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровыйсостав); результаты диагностики 

успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности в 

учебной деятельности; возможность обеспечить условия для организации 

разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь 

сурочнойдеятельностью; особенности информационно-образовательной 

среды МБОУ СОШ № 30, национальные и культурные особенности города 

Пятигорска, Ставропольского края и Северо-Кавказского федерального 

округа. 

Общий объѐм внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном».Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор 

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 



важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности  

МБОУ СОШ № 30 

 и их содержательное наполнение 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена 

нафизическое развитие школьника, углубление знаний об организации 

жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правилздоровогобезопасногообразажизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

организуется как система разнообразных творческих мастерских по 

развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления 

обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности 

подчиняетсяследующимтребованиям: целесообразность использования 

данной формыдля решения поставленных задач конкретного направления; 



преобладание  практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе деятельности (парной, 

групповой,коллективной); 

учетспецификикоммуникативнойдеятельности,которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности; 

использованиеформорганизации,предполагающихиспользованиесредствИ

КТ. 

Кучастиювовнеурочнойдеятельностипривлекаютсяорганизациииучре

ждениядополнительногообразования,культурыиспорта.Вэтомслучаевнеуро

чнаядеятельностьможетпроходитьнетольковпомещенииМБОУ СОШ № 

30,ноинатерриториидругогоучреждения(организации),участвующегововне

урочнойдеятельности. 

При организации внеурочной деятельности в МБОУ СОШ № 30 

принимают участие все группы педагогических работников школы: 

учителяначальнойшколы,учителя-

предметники,социальныепедагоги,педагоги-психологи,библиотекарьидр.). 

Внеурочная деятельность школы тесно связана с 

дополнительнымобразованиемдетейвчастисозданияусловийдляразвития 

творческих интересов. Объединение 

усилийвнеурочнойдеятельностиидополнительногообразованиястроитсянаи

спользованииединыхформорганизации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет, как правило, основной учитель, ведущийкласс начальной 

школы, заместитель директора по УВР, курирующий работу начальной 

школы, заместитель директора по воспитательной работе. 

План внеурочной деятельности в 1-4 классах 

МБОУ СОШ № 30 на 2023-2024 учебный год  
 

Направлениевнеуроч

нойдеятельности 

Программа Формаорганизациивнеур

очнойдеятельности 

Классы/

часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 



Спортивно-

оздоровительнаядеятел

ьность 

«О. спорт! 

Ты  -мир!» 

Спортивная секция 

баскетбола 

Спортивный клуб 

«Акварус» (плавание) 

Спортивная секция 

«Надежда» 

Спортивная секция 

подготовки  сдаче норм 

ГТО учащимися 

Туризм 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

Проектно-

исследовательскаядеят

ельность 

История 

письменност

и в России: 

от Древней 

Руси до 

современнос

ти 

 

Экологическ

ийпоиск. 

Выполнение и защита 

проектов, связанных с 

темой  

 

 

Выполнение и защита 

проектов, связанных с 

темой 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативнаядеят

ельность 

«Нашклассн

ыйальбом» 

Творческаястудия 1 1 1 1 

 



Художественно-

эстетическаятворческа

ядеятельность 

Кружок 

«Вязание» 

Хореография 

 

 

 

 

В мире 

музыкальных 

звуков 

Творческая мастерская 

Хореографический 

ансамбль «Триумф», 

Хореографический 

ансамбль кавказского 

танца «Новруз» 

Вокальныйансамбль 

«Новоепоколение 

2 
 
 

 
 
 
 

 

 

2 
 
 

 
 
 
 

 

 

2 

 
 

 
 
 
 

 

2 

 
 

 
 
 
 

 

Информационнаякульт

ура 

«Кембыть?» 

 

 

 

Соблюдаем 

ПДД 

Система теоретических и  

практических занятий, 

экскурсии  

1 1 1 1 

«Учение с 

увлечением» 

«Хочувсезна

ть!» 
 

Учебная мастерская 1 2 2 2 

 

                                               Итого  9 1

0 

1

0 

1

0 

 

 

Основное общее образование 

План внеурочной деятельности в 5-9 классах представляет 

собойописаниецелостной системы функционирования Школыв 

сферевнеурочной деятельности и может включатьв себя:  

внеурочнуюдеятельностьпоучебнымпредметамобразовательнойпрограмм

ы(учебные 

курсы,учебныемодулиповыборуобучающихся,родителей(законныхпредставит

елей)несовершеннолетнихобучающихся,втомчислепредусматривающиеуглуб

ленноеизучениеучебных 

предметов,сцельюудовлетворенияразличныхинтересовобучающихся,потребно

стейвфизическомразвитииисовершенствовании,атакжеучитывающиеэтнокуль

турныеинтересы,особыеобразовательныепотребности обучающихся сОВЗ;  

внеурочнуюдеятельностьпоформированиюфункциональнойграмотности



(читательской, 

математической,естественнонаучной,финансовой)обучающихся(интегрирова

нныекурсы, 

метапредметныекружки,факультативы,научныесообщества,втомчисленаправл

енныенареализацию проектнойиисследовательской деятельности);  

внеурочнуюдеятельностьпоразвитиюличности,ееспособностей,удовлетво

ренияобразовательныхпотребностейиинтересов,самореализацииобучающихся

,втомчислеодаренных, 

черезорганизациюсоциальныхпрактик(втомчислеволонтерство),включаяобще

ственнополезнуюдеятельность,профессиональныепробы,развитиеглобальных

компетенций,формированиепредпринимательскихнавыков,практическуюподг

отовку,использованиевозможностей 

организацийдополнительногообразования,профессиональныхобразовательны

хорганизацийи социальныхпартнеров впрофессионально-

производственномокружении; 

внеурочнуюдеятельность,направленнуюнареализациюкомплексавоспитат

ельныхмероприятийнауровнеШколы,класса,занятия,втомчислевтворческих 

объединенияхпоинтересам,культурныеисоциальныепрактикисучетомисторико

-культурной 

иэтническойспецификирегиона,потребностейобучающихся,родителей(законн

ыхпредставителей) несовершеннолетнихобучающихся; 

внеурочнуюдеятельностьпоорганизациидеятельностиученическихсообще

ств(подростковыхколлективов),втомчислеученическихклассов,разновозрастн

ыхобъединенийпоинтересам,клубов;детских,подростковыхиюношескихобщес

твенныхобъединений,организацийи т. д.; 

внеурочнуюдеятельность,направленнуюнаорганизационноеобеспечениеу

чебнойдеятельности(организационныесобрания,взаимодействиесродителямип

ообеспечениюуспешной реализации образовательнойпрограммы и т. д.); 

внеурочнуюдеятельность,направленнуюнаорганизациюпедагогическойпо

ддержкиобучающихся(проектированиеиндивидуальныхобразовательныхмарш

рутов,работатьюторов, педагогов-психологов); 

внеурочнуюдеятельность,направленнуюнаобеспечениеблагополучияобуч

ающихсявпространствеШкола(безопасностижизнииздоровьяшкольников,безо

пасныхмежличностных 

отношенийвучебныхгруппах,профилактикинеуспеваемости,профилактикираз

личныхрисков,возникающихвпроцессевзаимодействияшкольникасокружающ

ейсредой,социальной защиты обучающихся). 

Содержаниепланавнеурочнойдеятельности.Количествочасов,выделяемых

навнеурочную 



деятельность,составляетза5летобучениянаэтапеосновнойшколынеболее1750ч

асов,вгод неболее350 часов. 

Величинанедельнойобразовательнойнагрузки(количествозанятий),реализ

уемойчерезвнеурочнуюдеятельность,определяетсязапределамиколичествачас

ов,отведенныхнаосвоение 

обучающимисяучебногоплана,нонеболее10часов.Длянедопущенияперегрузки

обучающихсядопускаетсяперенособразовательнойнагрузки,реализуемойчерез

внеурочнуюдеятельность,напериодыканикул,нонеболее1/2количествачасов.В

неурочнаядеятельностьвканикулярноевремяможетреализовыватьсяврамкахте

матическихпрограмм(лагерьсдневным 

пребываниемнабазеШколыивпоходах,поездкахит.д.). 

Приэтомрасходывременинаотдельныенаправленияплана внеурочной 

деятельностимогут отличаться;  

навнеурочную деятельность поучебнымпредметам(включая занятия 

физической культурой иуглубленноеизучениепредметов)еженедельно— от 2 

до 4 часов, 

навнеурочнуюдеятельностьпоформированиюфункциональнойграмотност

и—от1до2 часов; 

навнеурочнуюдеятельностьпоразвитиюличности,ееспособностей,удовлет

воренияобразовательныхпотребностейиинтересов,самореализацииобучающих

сяеженедельноот1до2 часов; 

надеятельностьученическихсообществивоспитательныемероприятияцеле

сообразноеженедельнопредусмотретьот2до4часов,приэтомприподготовкеипр

оведенииколлективных 

делмасштабаученическогоколлективаилиобщешкольныхмероприятийза1-

2неделиможет бытьиспользовано до 20 часов(бюджет времени, отведенного 

нареализацию планавнеурочной деятельности); 

наорганизационноеобеспечениеучебнойдеятельности,осуществлениепеда

гогическойподдержкисоциализацииобучающихсяиобеспечениеихблагополучи

яеженедельно—от2до3 часов. 

Общий объемвнеурочной деятельностинедолжен превышать 10 часов 

внеделю. 

ПриреализациипланавнеурочнойдеятельностивШколепредусмотренавари

ативностьсодержаниявнеурочнойдеятельностисучетомобразовательныхпотре

бностейиинтересовобучающихся. 

Часывнеурочнойдеятельностииспользуютсянасоциальное,творческое, 

интеллектуальное,общекультурное,физическое,гражданско-

патриотическоеразвитие 

обучающихся,создаваяусловиядляихсамореализациииосуществляяпедагогиче



скуюподдержку 

впреодоленииимитрудностейвобученииисоциализации.Обязательнымусловие

морганизации 

внеурочнойдеятельностиявляетсяеевоспитательнаянаправленность,соотнесен

ностьсрабочей программой воспитания МБОУ СОШ № 30. 

Сцелью 

реализациипринципаформированияединогообразовательногопространствана 

всехуровняхобразованиячасывнеурочнойдеятельностииспользуютсячерез 

реализацию учебно-

познавательнойдеятельности,когданаибольшеевниманиеуделяетсявнеурочной 

деятельностипоучебнымпредметами формированию функциональной 

грамотности. 

Сцельюобеспеченияпреемственностисодержанияобразовательныхпрогра

ммначального 

общегоиосновногообщегообразованияприформированиипланавнеурочной 

деятельностиМБОУ СОШ № 30предусматривает  часть,рекомендуемую для 

всех обучающихся:  

1часвнеделю-наинформационно-

просветительскиезанятияпатриотической,нравственной и экологической 

направленности"Разговорыо важном" (понедельник, первыйурок); 

1часвнед



назанятия,направленныенаудовлетворениесоциальныхинтересови 

потребностейобучающихся(втомчислеврамкахРоссийскогодвиженияшкольн

иков, РСМ, Юнармии, реализациипроекта "Россия- странавозможностей").  

В плане внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 30 включены 

следующие направления:  

Направлениевнеурочнойдеяте

льности 

Рекомендуемое 

количество 

часов 

в неделю 

Основноесодержаниезанятий 

Часть, рекомендуемая для всехобучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

"Разговорыо важном" 

1 

Основнаяцель:развитиеценностногоотноше

ния обучающихсяксвоейРодине-

России,населяющим 

еелюдям,ееуникальнойистории,богатойпри

роде и великойкультуре. 

Основнаязадача:формированиесоответству

ющей 

внутреннейпозицииличностишкольника, 

необходимойемудляконструктивногои 

ответственного поведения в обществе. 
Основныетемызанятийсвязанысважнейшими 

аспектамижизничеловекавсовременнойРоссии: 

знаниемроднойисторииипониманиемсложностей 

современногомира,техническимпрогрессоми 

сохранениемприроды,ориентациейвмировой 

художественнойкультуреиповседневнойкультуре 

поведения,доброжелательнымотношениемк 

окружающими ответственнымотношениемк 

собственнымпоступкам. 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

1 

Основнаяцель:развитиеспособностиобучаю

щихся 

применятьприобретенныезнания,уменияин

авыки длярешениязадачвразличныхсферах 

жизнедеятельности,(обеспечениесвязиобуч

енияс жизнью). Основнаязадача: 

формированиеиразвитие функциональной 

грамотностишкольников: 

читательской,математической, 

естественно-

научной,финансовой,направленнойи 

наразвитиекреативногомышленияи 

глобальных компетенций. 

Основныеорганизационныеформы: 

интегрированныекурсы,метапредметныекр

ужки илиэлективные курсы 

Занятия, направленныена 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

1 

Основнаяцель:развитиеценностногоотноше

ния 

обучающихсяктруду,какосновномуспособу 

достиженияжизненногоблагополучияиощу

щения уверенностив жизни.  

Основнаязадача: формированиеготовности 

школьниковкосознанномувыборунаправле



ния 

продолжениясвоегообразованияибудущей 

профессии,осознаниеважностиполучаемых

в 

школезнанийдлядальнейшейпрофессионал

ьнойи внепрофессиональнойдеятельности. 

Основныеорганизационныеформы: 

профориентационныебеседы,деловыеигры, 

квесты,решениекейсов,изучение 

специализированныхцифровыхресурсов, 

профессиональныепробы,моделирующие 

профессиональнуюдеятельность,экскурсии

, посещениеярмарокпрофессийи 

профориентационныхпарков. Основное 

содержание: знакомство с миром 

профессий и  способами получения 

профессионального образования; создание 

условий для развития 

надпрофессиональныхнавыковобщения,ра

ботыв команде, поведения в конфликтной 

ситуации ит.п.); создание условий для  

познания обучающимся самого себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в 

себе,  способности адекватно 

оцениватьсвои силы ивозможности. 
Вариативная часть 

Занятия, связанныес реализацией 

особых интеллектуальныхи 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

До 3 

Основнаяцель:интеллектуальноеи 

общекультурноеразвитиеобучающихся, 

удовлетворениеихособых познавательных, 

культурных,оздоровительныхпотребностей

и интересов. Основная задача: 

формирование ценностного 

отношенияобучающихсякзнаниям,какзалог

уих 

собственногобудущего,иккультуревцелом,

какк духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную 

самобытностьнародов России. 

Основныенаправления деятельности: 

занятия по дополнительному или 

углубленному изучениюучебныхпредметов 

илимодулей; 

занятия в рамкахисследовательской 

ипроектной деятельности; занятия, 

связанные с освоением регионального 

компонента образования или 

особымиэтнокультурнымиинтересамиучас

тников образовательныхотношений; 

дополнительныезанятиядляшкольников, 

испытывающихзатруднениявосвоенииучеб

ной 



программыилитрудностивосвоенииязыка 

обучения; 
специальныезанятиядля обучающихсяс 

ограниченными возможностями здоровьяили 

испытывающимизатруднениявсоциальной 

коммуникации 

Занятия, направленныена 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческоми физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

До 2 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихсяв творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. Основныезадачи: 

раскрытиетворческихспособностейшкольн

иков, 

формированиеунихчувствавкусаиуменияце

нить 

прекрасное,формированиеценностногоотно

шения к культуре; 

физическоеразвитиеобучающихся,привити

еим 

любвикспортуипобуждениекздоровомуобр

азу 

жизни,воспитаниесилыволи,ответственнос

ти, формированиеустановок 

назащитуслабых; 

оздоровлениешкольников,привитиеимлюб

вик 

своемукраю,егоистории,культуре,природе, 

развитиеихсамостоятельностииответственн

ости, формированиенавыков 

самообслуживающего труда. 

Основныеорганизационныеформы: 

занятияшкольниковвразличныхтворческих 

объединениях(музыкальных,хоровыхили 

танцевальныхстудиях,театральнойстудиии

ли кружкаххудожественноготворчества, 

журналистских,поэтическихилиписательск

их клубахи т.п.); 

занятияшкольниковвспортивныхобъединен

иях 

(секцияхиклубах,организацияспортивных 

турниров и соревнований); 

занятияшкольниковвобъединениях 

туристско-краеведческойнаправленности 

(экскурсии, развитиешкольныхмузеев); 

занятияпоПрограммеразвитиясоциальной 

активностиобучающихся5-7 классов 

«Зарничка». ЮИД. волонтерство. 

Занятия, направленныена 

удовлетворениесоциальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

До 2 

Основнаяцель:развитиеважныхдляжизни 

подрастающегочеловекасоциальныхумени

й- заботитьсяо других и организовывать 

свою 

собственнуюдеятельность,лидироватьи 

подчиняться,братьнасебяинициативуинест

и 

ответственность,отстаиватьсвоюточкузрен

ияи приниматьдругиеточки зрения. 

Основная задача: обеспечение 



объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

психологического благополучия 

обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для 

развития 

ответственностизаформированиемакро-и 

микрокоммуникаций, складывающихся в 

Школе, понимания зон личного 

влияниянауклад школьной жизни. 

Основныеорганизационныеформы:педагог

ическое 

сопровождениедеятельностиРоссийскогодв

ижения школьникови 

Юнармейскихотрядов; 

волонтерских,трудовых,экологическихотря

дов, создаваемыхдля 

социальноориентированной 

работы;выборногоСоветаобучающихся, 

создаваемогодляучетамненияшкольниковп

о вопросамуправленияШколой; 

постояннодействующегошкольногоактива, 

инициирующегоиорганизующегопроведен

ие 

личностнозначимыхдляшкольниковсобыти

й (соревнований,конкурсов,фестивалей, 

капустников, флешмобов); 

творческихсоветов,отвечающихзапроведен

иетех 

илииныхконкретныхмероприятий,праздник

ов, вечеров, акций; 

созданнойизнаиболееавторитетных 

старшеклассниковгруппыпоурегулировани

ю конфликтныхситуаций в школеи т.п. 

 

План внеурочной деятельности ООО 

МБОУ СОШ № 30 

на 2023-2024 учебный год 

Направлениевнеурочнойдеятель

ности 

Формазанятия, 

рабочаяпрограмма 

Классы и часы все

го 5 6 7 8 9 

Часть, рекомендуемая для всехобучающихся  

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности "Разговорыо 

важном" 

Час общения 

«Разговор о важном» 
1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

ОДНКНР 

 
  1 1  2 

 ОБЖ 1 1    2 

Занятия, направленныена 

удовлетворение 

Твоя 

профессиональная 
1     1 



профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

карьера 

Россия – мои 

горизонты 
 1 1 1 1 4 

Вариативная часть 

Занятия, связанныес 

реализацией особых 

интеллектуальныхи 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Проектная 

деятельность 

«Я познаю мир» 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленныена 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческоми физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

Культурный марафон 

(школьные музеи, 

хореография, вокал, 

посещение выставок, 

музеев, спектаклей, 

музыкальные часы, 

экскурсии и т. п.) 

2 2 2 2 2 10 

Спортивный клуб 

(секции, 

соревнования и. п.) 

2 2 2 2 2 10 

Занятия, направленныена 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Учимся жить в мире 

(педагогическое 

сопровождение 

социально-

ориентированной 

работы: РДДМ, РСМ, 

волонтерство, 

Юнармия, 

самоуправление, 

социальные акции, 

объединения) 

1 1 1 1 1 5 

Дорога добра 

(волонтерское 

движение) 

1 1 1 1 2 6 

 Итого: 10 10 10 10 10 50 
 

Среднее общее образование 

План внеурочной деятельности в 10-11 классах является частью 

организационного раздела ООП СОО и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает план организации деятельности 

ученических сообществ (групп обучающихся), в том числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках РДДМ); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 



образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность МБОУ СОШ № 

30 реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной 

деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии 

с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 

часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе Школы или на базе загородных детских центров, в 

туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 

коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 

воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю. 

Один час в неделю  отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 



художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение 

учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося 

еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, 

может изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к 

изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 

классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, 

как компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; социальная самоидентификация обучающихся 

посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, 

приобретение знаний о социальных ролях человека; компетенция в сфере 

общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: в рамках 

внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в Школе и за ее 

пределами; через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; через участие в экологическом просвещении сверстников, 

родителей, населения; через благоустройство школы, класса, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями; через 

отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); через отношение 

обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает 

подготовку личности к трудовой деятельности). 

По решению педагогического коллектива, родительской 



общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной 

деятельности в Школе модифицируется в соответствии с профилями: 10 

классы  -  гуманитарный  и естественно-научный ; 11 классы – гуманитарный 

(психолого-педагогический) и универсальный с математическим уклоном. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) предполагает организацию жизни ученических 

сообществ в форме клубных встреч (организованного тематического и 

свободного общения обучающихся), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах Школы; проведение 

ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни Школы. 

В весенние каникулы 10 классов организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных 

планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в 

рамках, часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, 

проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных 

впечатлений о посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент прописан по отдельным профилям. 

В рамках реализации гуманитарного профиля в осенние (зимние) каникулы 

10 класса организуются поездки и экскурсии в литературные, исторические 

музеи, усадьбы известных деятелей культуры; «зрительские марафоны» 

(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением). В ходе познавательной 

деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса 

осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, 

отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся. В летние (весенние) каникулы 10 

класса на основе интеграции с организациями дополнительного образования 

и сетевого взаимодействия с научными и образовательными организациями 

обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в музеях, 

библиотеках, организациях образования и культуры; подготавливаются и 

проводятся исследовательские экспедиции (например, краеведческой 



направленности, фольклорные, археологические). Во втором полугодии 10 

класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся и к участию в 

исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных проб» 

и «проект участия в исследовательской экспедиции»), В каникулярное время 

(осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается реализация 

задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки 

по территории города края, России. 

В рамках реализации естественно-научного профиля в осенние (зимние) 

каникулы 10-го класса организуются поездки и экскурсии в естественно-

научные музеи, зоопарки, биопарки, аквариумы, заповедники, национальные 

парки и другие. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных 

объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся на производстве (приоритет 

отдается производствам естественно-научного профиля), подготавливаются и 

проводятся исследовательские экспедиции (например, эколого-

биологической направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся на производстве и к участию в исследовательских 

экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов. 

В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 

"зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением). 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 



класса организуется подготовка обучающихся к разработке и 

педагогическому сопровождению разработки индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые 

консультации, защита проектов индивидуального плана), в ноябре 

проводится публичная защита обучающимися индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной защиты при 

помощи педагогов организуются временные творческие группы 

обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими 

группами обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с 

общими элементами индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В 

ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые 

и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение 

первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке 

педагогов Школы в летние (весенние) каникулы 10 класса на основе 

интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого 

взаимодействия с научными и производственными организациями 

обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве и в 

социальной сфере (в зависимости от профиля), подготавливаются и 

проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам и/или 

социальным практикам обучающихся и к участию в исследовательских 

экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект участия в 

исследовательской экспедиции», «проект социальной практики»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории города, края, России, 

организация «зрительского марафона» (коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением). 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 



Гуманитарный профиль 

Направление 
Название курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

План организации деятельности ученических сообществ 

Инвариантныйкомпонент 

Духовно-

нравственное 
«Разговоры о важном» 1 1 

Социальное 

Участие в деятельности РДДМ, РСМ, 

работе волонтерского отряда ,Юнармия, 

социальные акции, объединения, 

школьного ученического самоуправления  

1 1 

Социальное 
Россия – мои горизонты. 

Профессиональные пробы 
1 1 

Вариативныйкомпонент 

Общекультурное 

Культурный марафон (музеи, вокал, 

посещение выставок, музеев, спектаклей, 

кинопоказы, концерты, экскурсии и т. п.) 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивные секции баскетбола, 

плавания «Акварус», секции подготовки к 

сдаче норм ГТО 

2 2 

Социальное 
Я познаю себя. Основы психологии 1 1 

Я выбираю путь. Основы педагогики 1 1 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

Патриотическое Патриотический кружок «Гренадеры» 2 2 

Итого: 10 10 

 

Универсальный профиль 

Направление 
Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

План организации деятельности ученических сообществ 

Инвариантныйкомпонент 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 

Социальное 

Участие в деятельности РДДМ, РСМ, 

работе волонтерского отряда 

,Юнармия, социальные акции, 

объединения, школьного 

ученического самоуправления  

2 2 



Социальное 
Россия – мои горизонты. 

Профессиональные пробы 
1 1 

Вариативныйкомпонент 

Общекультурное 

Культурный марафон (посещение 

спектаклей, кинопоказы, экскурсии и 

т. п.). Индивидуальный проект 

внеурочной деятельности (ИПВД) 

1 1 

Общеинтеллектуальное 

Исторический марафон 

(посещение музеев города, экскурсии 

по городу, краю, России) 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивные секции 

баскетбола, плавания «Акварус», 

секции подготовки к сдаче норм ГТО 

2 2 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

Патриотическое Патриотический кружок «Гренадеры» 2 2 

Итого: 10 10 

 
 


