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Пипlевые вей#- Энерr,еr,Масса IleHa

бслки жиры уI,лсволы цсllнос,l,ьNc рец наимеttованис б.цюла порчийtIрием llищи
3авmрак

42,90 395,0240 72,93 l6,70 l7.40гор.блlоло Ilлов из птиrtы 80/l60
l3,70 56,492l5 I,78 0,з2 0,00гор.напиток 376 Чай с сахаром 200/15
l4,60 72.6030 2,86 2,43 0,30хлеб хлеб Ilшеничный
l 1,44 бl. l0l30 l5,6 0,52 0,52фрукгы 338 ФрукI,ы свсжис (яблоко)

l4,4012,14 0,70 0.10 1,1471 Овоtllи свсжие (помидор) 60

500 26,00IJo/Ia lIитьевая
l8.J2 83,78 599,59l l75 tJl.Jl 20,61Итого завтрак

обеd
0,42 0,06 l, l460 8,06закчска 7l Овошlи свежие (ol,ypeu)

5,l0 ,l1,60
250 l2,38 1.70 4,901-е блюдо 8ti

Il(и из свежей капусl,ы с

кар,гофе'lIем
l2,00 l2.10 200.00l05 56,65 l 1,02294 Кот.lIсга из rl,гицы с масJIом2-е
5, l9 з5,9 22зl50 l7,24 8,l5302 KattIa грсчtIсвшI рассыпчатаягарIIир
0,25 26,80 l 12,00200 8,6,1 0,66l IаlIи,r,ок из IIIиlltrвника
0.30 14,60 72,6030 2.86 2,4зхлсб tlшеltичttыйхлсб белый

10.90 56.1035 J,86 2.19 0,39Хлсб ржано-ппtсничныйхлеб.tерпый
7{ l,902б,57 2J,09 l0б,5{8J0 l09.69Итого обед

l34l,4947,24 4l,4l l90,322005 24lИтого за день

cJla/IKoe


