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Меню на 09.07.2025

гамзаяrr Н.нЗав.

начальник

асса IlcHa |]eIIIcc,l,Ba

Л9 Наимеltоваltие блlо/lа бе.lIки IlelltIocl,L

.блюдо
,I1,K2l2 с овощами () l5 l 90 l0 0 80 l5з

гор.напиток 382 какао с молоком 200 25,08 3,90 3, l0 25,00 l44,00

хлеб Х'ltеб tIпtеtlичttый 40 3,8l 3,24 0,40 l9,50 96,80

хлеб Хлсб ржаrlо-пшеничIlый 20 2,26 2,19 0,39 l0.90 56.1 0

фрl,к,r,ы 338 Фрукты свсжис (ябlrоко) l30 l5,60 0,52 0,52 l 1,44 б1,10

l4 Mac;lo с.lIиtзочIIое кресl,ьяllское l0 l7,02 0,1 0 7,25 0,l0 66,20

[lода питьсвая 500 2б,00

Итого завтрак l050,00 l18,4l 20,85 22,1б 69,74 577,20

обе0

1,1,K 7l Овощи свсжие 1помилоР) 60 9,33 0,70 0,l0 l,l4 1

l-e l03 Cyrr с картофеJtем с макаронными излсJIи!п4ц 250 l4,б8 2,95 5,24 l9.40 l37,00
,I,TK 

293 I Iтица запеченая l00 47,50 l6,60 l2,00 0,4l l75,00

гарнир з12 l Iюрс карr,офсJIьнос l50 з l,02 3.1з 5,25 20,30 l4l .00

cJlФlKoc 348 KoMlIoT из пло/Iов суtценых (черносLlиф 200 l5,89 0,60 0,20 з4,20 l4l ,00

х.lrеб бе.rlый хлеб пlltеничный 20 l,9l l,60 0,20 9,70 48.40

хлоб черный Хлеб ржано-пшеttичный 20 2,26 2,19 0,39 l0,90 56.1 0

Итого обед 800 l22,59 27,71 23,38 96,05 712,90

итого за день l 850 24 t,00 48,62 45,54 l65.79 l 290,1 0

Jнсргс,r.

порIIии жипы Yl,JleI}oJll

3авmрак
28.64
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