
ооо Ns30

пlя
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Гамзаян Н.Н

Начальник лагеря

l Iи}i бrrергеr,.Масса lleIIa
IlеIIнос,гьбеllки жйFЁ 'Wбbl

наимеltование б'lrlo,1ta ItорIlииlIрием IIици Nч pet1

3авmрак

017,0 7,8 з,7,|l50 64,58гор.блюдо ттк225
ЗаlекаlIка,гворожIIаJl с MoJloKoM

сгущснным 120/30
0,00 l3,90 57,60222 ],96 0,44з,7,7 Чай с лимоном 200ll5/'7гор- напитOк

l4.60 72,602,86 2.4з 0,30з0хлеб белый хлеб пшсничrъrй
0,52 l 1.44 б1.10130 15,б0 0,52Фрукты свежие (яблоко)фрукты 338

0,l0 ,7,25 0,l0 66,20l0 |7,02|4 масло сливочное
50"68l 8,1з 1)) 4,06 0,00l5l5 Сыр Российский

500 26,00вода trи,гьсвая
592,1 823"71 19,9з

,7,1,14
105 7 l48,15Итого завтрак

обеd
12,11 0,70 0, l0 1,1460закчска

,гl,к 7l ОвоIrци свежие (tlомилор)
2|,9 l58l2,65 5,67 5,2,1250l-e блюдо l02 Cyrr кар,гофеlIыIый с горохом

l8,00 1,7.20 285,00l75 55,98 l4. l0Жаркое llo-/toмalltlIeMy из rrгиrп,I 50/l252-е бrподо ттк 237
l 03.006,0l 0, l2 0,05 25,20200l0l0* наlптгок яблочrrыйнапlIток
96,803,81 з.24 0.40 l9.5040х.rrеб lltпеllичlrыйхлеб бслый
56,1 02,19 0,з9 l0,9020 2,26Хлсб ржано-пшсничныйхлеб черный
7l3,3026.02 21,2| 95,84715 92,85итого обед

11,14 l72,98 l305,,l8l 802 24l,00 19,73И,l ol о la /lellb


