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Меню на 14.07.2025

Гамзаян Н,Н.

и

3ав

начальник

прием
пищи Ns рец наимсttоваItис б;rlода

Масса
порчий цена

[Iищевые BetIlecTBa Энерl,сг

ЦСIIНОСТЬбслки жиры уl,леволы
3авmрак

гор.блюло l83
Каша жилкая моJlочIlая из t,рсчtlсвой

крупы 200/l 0/l 0 220 43,17 9,12 l2,00 49.1 0 340,00

I,ор.IIаIIиl,ок з77 Чай с ;tимоttом 200l |5/7 222 J,96 0,44 0.00 l3.98 57,50
хлеб Хлсб пшеIlи.tllый 30 2,8б 3,2l 1,35 l3,1 0 82.20

фрукгы 338 Фрукr,ы свежие (яб,,Iоко) l30 l5,60 0,52 0,52 l 1.44 б 1,30

масJо l4 Масло сливочное крестьяIlское l0 17,02 0, 10 7,20 0,l0 66.20

сыр l5 Сыр Российский 20 25,00 4.60 5.80 0,00 72,40

[]ода питевая 500 2б,00
Итого завтрак t l32 l JJ.6l 17,99 26,87 87,72 679,б0

обеd
закуска ттк 7l ()вощи свсжис (огурец) 60 8,0б 0,42 0,06 l, l4 6,60

l -е блtо,цо 96

Рассольник Псгсрбурr,ский с

рисовой крупой 250 18,б2
,) )) 5.10 20.00 l34,00

2-е блюло ттк 293 I Iтица запеченая l00 47.50 l6,60 l2.00 0.4l l75,00

гарIIиг) 302 Рис отварIlой 150 15,54 3,70 4,12 3 5,60 l94,00
сJIалкое 34tt KoMIroT из lIJIо.,l0B суlпсIIых (Kypaгa) 200 l2,5(l 0.77 0,04 27,3 1lз
хлеб беJlый Х'lIеб пшсttичttый 30 2.86 3,2 l 1,35 lз,l0 82.20

хлеб чсрllый Хлсб ржано-пtIlсItичltый 20 2,25 1.12 0,22 9.88 46.40

итого обед 8t0 107,39 28,04 22,89 l07,43 75l,20
Итого за день 1942 241,00 46,03 49.76 l95. l5 l430.80
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Меню на l5.07.2025

для

Гамзаян Н.НЗав.

начальник

сlАВРОЛ

ие&

g
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прием пищи Лg рец наименование блюда
Масса цена пищевые вещества Энергет
ПоРции белки жиры углеводI ценность

3авmрак

гор. блюдо ттк 204 Макароны с сыром l50 43,21 l0,20 l 1,20 24,70 240.00

гор.напиток з76 Чай с сахаром 200/15 215 1,78 0,з2 0.00 l3,70 56,49

хлеб хлеб пшеничный 40 3,81 4,28 1,80 1,7,40 l09.60

фрукты зз8 Фрукты свежие (яблоко) l30 l5,б0 0,52 0,52 11,44 б 1,10

масло l4 масло сливочное l0 17,o2 0,l0 ,l 
,25 0,l4 66.20

сыр l5 Сыр Российский l0 l2,50 2,з0 2,90 0,00 з6,20

вода питьевая 500 2б,00

Итого завтрак l055 l l9,98 17,72 23,67 б7,38 5б9,59

обеd
закуска ттк 7l Овощи све}(ие (огуреч) 60 4,40 0,42 0.06 1,14 6.60

l -е блюдо 82 Борщ с картофелем и капустой 250 l2,97 1,69 4,91 12,40 l01.00

2-е блюдо ттк 268 Котлета из говядины с соусом 70/30 l00 79,18 l 1,10 l4,50 l з,00 227,00

гарнир 309 Каша пшеничнzш рассыпчатая l50 13,85 6.15 4,20 з4,,l0 201 .00

сладкое 348 Компот из смеси сlхофруктов 200 5,5 0,50 0,00 28,90 l l7.00

хлеб белый хлеб пшеничный з0 2,86 з,21 1,35 l3,10 82,20

хлеб черный Хлеб ржано-пшеничный 20 2,26 1,12 0.22 9.88 46,40

итого обед 810 l21,02 24,19 25,24 l l3,1 2 781,20

итого за день l 8б5 241,00 41,9l 48,91 l80,5 1350,79
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Меню на 16.07.2025

Гамзаян Н,Н.

!ъ

начальник

прием пищи Ne рец Наименование блюда
Масса цена Пищевые вещества Энергет
порций белки жиры ценность

3авmрак
гор. блlодо

,г,I,к2l2
Омли, ltатуралыlый с овоIцами (lIомидор) l50 32,2| 10,90 l0,50 2,80 l53.00

гор.напиток з82 какао с молоком 200 25,08 3,90 3, l0 25,00 144,00

хлеб хлеб Iпшеничный 40 3,8l 4.28 l,80 |,7,40 l 09.60

хлеб Х;tсб ржаllо-пtпсllltчtrый 20 2,26 1,12 0,22 9,88 46,40

фрукты 338 Фрукты свежие (яблоко) l30 l5,б0 0,52 0,52 Il,44 б1,10

|4 Mac.llo сливочное крестьяIIское l0 11,02 0,l0 ,l )\ 0. l0 66,20

Е}ола llитьевм 500 26,00

Итого завтрак 1050,00 l2 l ,98 20,82 2з,з9 66,62 580.30

обеd

закуска l"l,K 7l ОвоIIIи свежие (rrомlrлор) 60 l2,14 0,70 0. l0 1,14 l4,50

1-е блюдо l01 счп каптофельный с пшеном 250 l4,бб 2,9,7 5,50 23,80 l 56,00

2-с б:rlодо
,l"I,к2з4

Котлсr,а рыбная с соусом 70/30 l00 12,9l 9,48 12,00 9,9l l 82,00

гарlIир з|2 Пюре картофелыtое l50 J1,02 з,lз 5,25 20,30 1,1 l .00

слалкос 348 Комlrотиз с}.шеIlых ягол и tlло/tов (изюм) 200 l2,12 0,63 0,10 28"70 l l8,00

хлсб белый хлсб пшсничныrj 40 3,81 4,28 1,80 l7,40 109.60

хлеб черlшй Х,.rеб ржаllо-rпIlеtlltчttыli 2l 2,36 l. l2 0,22 9.88 46,40

IIтого обед 821 1l9,02 22,3l 24,97 l l 1,1з 767,50

итого за день l87l 24l,00 43,1з 18,36 l77,15 1347,80
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Меню на 17.07.2025

лля

Гамзаян Н.Н3ав.прои

начальник

ЭнергегМасса цена llишевые BetllecTI]a

уI)tеводы цсIIIlостьJ\Ъ рсц наимсtlование блюла llорчий бслки жирыItрисм lIиши

3авmрак

8,0l 54.10 3 25,003 84*

каша вязкая моJIочнiш маrlllrrя
200/l 0i l 0 220 45,37 9, l9горячее бltю/lо

200 20,1 9 2,86 2,60 l9,00 l l1,00I,op. Hal I и,|,()к з79 Кофейный наtlи,tок с молоком
82,20)оtеб пшеничltый 30 2,86 з,2l l,35 l 3,10хлеб

l5,б0 0,52 0,52 l1,44 б 1,10фрукты 338 Фрукты свсжис (яблоко) l30
11,02 0, l0 1 ,r\ 0, l4 66.20масло l4 Масло с.lIив<rчное l0

0,00 65, lбСыр Российский l5 19,62 4,14 5))сыр l5
500 26,00вода питьсвая

20,02 24,95 97,18 7l0,ббИтого завтрак l l05 l46,66

обеd

l4.5060 12,14 0,70 0, l0 l, l4закуска 1| Овощи свежие (rlомилор)

5,24 l9,40 l37,00l03
Суп картофс;lьный с макароIlными

излеJIиями 250 l4,68 2,95l-e блюло
200,00l00 39,15 l 1,02 l2,00 l2,1 02-е блюдо ттк 295 Биточки из птиllы с соусом 70/30

22зl50 17,24 8, l5 5, l9 з5,9гарнир 302 KaItta грсчltсвiш рассыпчатiц
б,0l 0, l2 0,05 25.20 l03,00напиток l0l 0* llапиток из свежих яблок 200

82,2030 2,8б з,2l l,35 l3,l0юIеб бсJIый юlеб пшеничlIый
2,26 1,12 0,22 9,88 46,40хлеб чсрttый Хлсб ржаllо-пlltеничтtый 20

8l0 94,34
,r1 ,1 24,15 ll6,72 80б,1итого обед

2l4,50 l5l б,7битого за день l9l5 241,00 41,29 49,1 0

р{ез0

2 6з2|
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Мешю па l8.07.2025

/UIя

Гамзаян Н.Н.3ав

начальник

присм пищи Nc рец IIаимснованис блюJа
Масса ]leHa Пишевые всIцсс,lва )rterll et

поршlи бслки жиры углсводь] ценность
3авrпрак

гор.блlоло
,|-|,к 2z4

Запеканка творожнzut с молоком
сгуlценным l20130 l50 б4,5Е l7,0 7,8 37, l 284,2

гор.наlIи,гок з,76 Чай с сахаром 200/15 215 |,78 0,з2 0,00 l3.70 56,49

хлеб хлеб пшеничныir 40 3,57 з,2| l,35 l3,10 82.20

фрлкты 338 Фрyкгы свежие (яблоко) l30 l5,60 0,52 0.5 2 l 1.44 б 1,10

масло l4 Масло сливочlIое крссl,ьяIIское l0 l1,02 0,1 ,1 0,1 66,2

вода питьевм 500 26,00

Итого завтрак l0,15 l 28,55 2 1,15 l б,87 75"1,1 550,t9

обеd

закуска ттк 7l Овощи свежис (огурец) 60 8,06 0,42 0,06 l,l4 6,60

l-e блюдо l02 Суп картофельный с горохом 250 l2,65 5,6,1 <)? 21,9 l58.0

2-е бrподо TTK29l Плов из mищI 80/160 240 72,93 l 6,70 1,7,40 42,90 395,0

сладкое з48 Компот из плолов супlсliых (курага) 200 l2,56 0"7,7 0,04 2,1,з l l3,0

хJIеб беJIый хлеб гппеничшrй 30 2,86 з,2| l,35 lj,l0 82,20

хлеб черlьlй Хлеб ржано-IrшIеничный 30 J,39 l,5б 0,30 l з,83 64,96

итого обед 8l0 l l2,45 28,3 21,1 l20,2 8l9,8
итого за день | 855,00 2{1,00 49,;l8 4l,29 l95.6l 1369,95

дВ


